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Memento-Tag 2026 in Darmstadt

Wie geht das mit dem Tod und so?

Vom Mut mit Kindern Uber den Tod zu sprechen

Ganz im Sinne von memento mori - sei dir der Sterblichkeit bewusst ruft der Memento-Tag
am 8. August alljahrlich dazu auf, die Themen Sterben, Tod und Trauer ins
gesellschaftliche Bewusstsein zu holen. Bundesweit finden verschiedene Aktionen statt,

die dazu ermutigen wollen, die eigene Endlichkeit bewusst in den Blick zu nehmen.

In Darmstadt richtet auch in diesem Jahr wieder das Bestattungshaus
sterbenleben - trauerbegleitende Bestattungen - Sabine Eller den Memento-Tag aus und

nimmt diesmal die Jingsten unter uns in den Blick.

Wie kdnnen wir mit Kindern Uber den Tod sprechen? Wie begreifen Kinder Abschied?
Welche Sprache hilft? Was sind No-Gos? Und: gibt es einen spielerischen Umgang mit

dem Tod?
Der Nachmittag ist fur Grof3 und Klein gedacht.

Nach einer kurzen BegruRung geht es auf Forschungsreise durchs Bestattungshaus.
Wie sieht ein Bestattungsauto von innen aus?

Wie viele Griffe braucht ein Sarg?

Wie schwer ist eine Urne?

Welche Musik méchten die die Grol3en héren, wenn sie beerdigt werden?

?



Mit von der Partie sind auch

? der Malteser Kinderhospizdienst Darmstadt,

der u. a. Trauerbegleitung fur Kinder anbietet

? Trauerbegleiterin und Coach Pia Horneff (bewegte Einblicke Coaching),

die pferdegestitzte Trauerbegleitung anbietet und in Begleitung eines Ponys kommt

? Redner und Trauerbegleiter Henrick Clausing mit Trauerbegleithund Filou

? und neben den Fachmenschen wird es auch die Méglichkeit geben mit anderen Géasten
ins Gespréach zu kommen, Bestatter:innen unkonventionelle Fragen zu stellen,

probehalber eine Hemmschwelle zu Uberschreiten oder nur kurz vorbeizuschauen ?

Fur Getranke und kleinen Leckereien ist gesorgt.

14.00 Uhr - Offnen der Turen fiir Gaste und informellen Austausch
14.15 Uhr - BegruRung und Start der Grof3-Klein-Rallye
18.00 Uhr - Ende und Ausklang

Der Memento-Tag findet am Samstag, den 8. August 2026, ab 14 Uhr bis 18 Uhr in den
Raumlichkeiten des Bestattungshauses

sterbenleben - trauerbegleitende Bestattungen - Sabine Eller statt,

TharingerstralRe 9, 64297 Darmstadt

https://sterbenleben.de
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