
Movement Flow Fest 

Montag, 05.10.2026 - Waldorfschule

Movement Flow Fest 2026

3 Tage Bewegung, Begegnung und Inspiration in Darmstadt Eberstadt.

Das Movement Flow Fest bringt Menschen aus verschiedenen Bewegungswelten

zusammen - Floorwork, Handstand, Softakrobatik, Partnerarbeit, Somatics, Parkour,

Groundmovement und mehr. 24 Workshops mit 10 Lehrenden für alle Level und ohne

Vorkenntnisse.

Samstagabend: Live-Musik Jam mit Denise Frey

Sonntagabend: Performance Night

???? Samstag, 3. bis Montag, 5. Oktober 2026

???? Waldorfschule Darmstadt Eberstadt, Arndtstraße 6, 64289 Darmstadt

????? Tickets & Infos: www.movementflowfest.de

https://www.movementflowfest.de/

Veranstalter: Stefanie Rose 

https://www.partyamt.com/
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